
Nazwa kursu Terapia bólu ostrego u dorosłych  dla pielęgniarek i położnych 

  

Cel kształcenia Przygotowanie pielęgniarki, położnej do samodzielnego udzielania świadczeń zdrowotnych w okresie okołooperacyjnym w zakresie uśmierzania bólu ostrego: 

 monitorowania natężenia bólu za pomocą przyjętych skal oceny natężenia bólu; 

 monitorowania przebiegu leczenia przeciwbólowego u chorych; 

 podawania leków różnymi drogami w celu uśmierzania bólu ostrego w zakresie zlecenia lekarskiego, także z wykorzystaniem technik analgezji regionalnej; 

 modyfikowania dawki leku przeciwbólowego, w zakresie zlecenia lekarskiego, na podstawie monitorowania bólu i stanu pacjenta 

Czas trwania Zajęcia teoretyczne  28 godz. 

 Zajęcia praktyczne 70 godz. 

  
Kompetencje WYKAZ ŚWIADCZEŃ ZDROWOTNYCH, DO KTÓRYCH JEST UPRAWNIONA PIELĘGNIARKA PO UKOŃCZENIU KURSU 

SPECJALISTYCZNEGO TERAPIA BÓLU OSTREGO U DOROSLYCH 

1. Monitorowanie natężenia bólu za pomocą przyjętych skal oceny natężenia bólu. 

2. Nadzorowanie i prowadzenie, z zachowaniem ciągłości przebiegu, leczenia przeciwbólowego u chorych z bólem ostrym. 

3. Podawanie leków różnymi drogami w celu uśmierzania bólu ostrego, w zakresie zlecenia lekarskiego, także z wykorzystaniem technik analgezji regionalnej. 

4. Modyfikowanie dawki leku przeciwbólowego, w zakresie zlecenia lekarskiego na podstawie stanu pacjenta i natężenia bólu. 

5. Edukacja pacjenta w zakresie: metod kontroli bólu, stosowanych leków przeciwbólowych oraz mogących wystąpić działań niepożądanych związanych z terapią 

 

 

Plan nauczania 

Lp. Nazwa modułu 
Liczba 

godz. 
Miejsce realizacji stażu Liczba godzin stażu Liczba godz. kontaktowych 

I. Podstawy patofizjologii bólu 7 

Dla pielęgniarek i położnych - Blok operacyjny dorosłych 21 35 

II. Farmakoterapia bólu ostrego 7 

III. 
Techniki analgezji regionalnej w uśmierza-

niu bólu 
7 

Dla pielęgniarek: oddział poznieczuleniowy/pooperacyjny 

1. chirurgii ogólnej – 28 godz. 

2. chirurgii klatki piersiowej albo traumatologii albo ginekologii – 

21 godz. 

 

Dla położnych: oddział poznieczuleniowy/pooperacyjny 

1. ginekologii – 28 godz. 

2. chirurgii klatki piersiowej albo traumatologii albo chirurgii ogól-

nej – 21 godz. 

49 63 

IV.  

Organizacja leczenia bólu. Rola pielęgniar-

ki, położnej w interdyscyplinarnym zespole 

leczenia bólu. 

7 

Łącznie 28  70 98* 

 

* Organizator kształcenia w porozumieniu z kierownikiem, ma prawo dokonać modyfikacji czasu trwania zajęć w wymiarze nie większym niż 10%. Oznacza to, że 90% czasu przeznaczonego na realizację  

    poszczególnych modułów nie podlega zmianie. Wskazane 10%, co stanowi nie więcej niż 10 godzin, może być wykorzystane na samokształcenie. 

 


